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Reconnaitre les territoires et les peuples autochtones

Nous voulons reconnaitre que les membres de notre équipe vivent a travers I'lle de la Tortue, connu
aujourd'hui sous le nom de Canada. Nous reconnaissons que les lieux ou nous nous sentons chez
nous aujourd'hui ont des liens profonds avec les peuples autochtones qui ont géré ces terres depuis
des temps immémoriaux. Nous reconnaissons également que les acteurs et les institutions
coloniales nient perpétuellement aux peuples autochtones leurs droits a I'autodétermination et a
la souveraineté et que ces institutions doivent étre remises en question. Shift s'engage a faire
avancer la Déclaration des Nations Unies sur les droits des peuples autochtones et les appels a
I'action de la Commission de vérité et réconciliation.
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« Objectif du projet de recherche
Apercu

« Argument en faveur d'une stratéegie
nationale

« Principales recommandations :

1

Stimuler la recherche au
Canada

3

Soutenir le transfert des
connaissances et la
mobilisation

4

Mettre en ceuvre les
changements politiques
et législatifs

Investir dans les gens,
les processus, les
partenariats et les

réseaux
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Recherche

Recherche nationale récente :

sh'tt

Ecoute et apprentissage
des messages de
33 défenseurs de I'égalité des
genres de partout au Canada
afin d'éclairer une stratégie
nationale.

2019

Réalisation
de consultations dans tout le
Canada aupres de NGM sur
les constatations et les
recommandations afin
d'éclairer un réseau national.

Présentation
de recommandations au
gouvernement du Canada
sur la maniére de faire
participer davantage les
hommes et les garcons.

Sources : Bellette, J.M. et Janz, T., 2015; Elfein, 2019; Gouvernement du Canada, 2017, 2018; Navaneelan, T., 2017; Shmerling, 2020;

Statistique Canada, 2015, 2019, 2020; Statista, 2021.

GUIDELINES FOR FUNDING
PPROGRAMS THAT ENGAGE AND
MOBILIZE MEN AND BOYS IN
VIOLENCE PREVENTION

shift PPACKS @

2021

Elaboration
de lignes directrices a
I'intention des bailleurs de
fonds pour soutenir les
pratiques prometteuses et
exemplaires.

Recommandations pour le
gouvernement du Canadal|
Juillet 2022

2022

Diffusion
des pratiques émergentes et
prometteuses pour les
praticiens et le gouvernement.
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Recommandation principale pour le gouvernement du Canada :

Elaborer un modéle de financement durable, fondé
sur des données probantes, qui alimente une
stratégie nationale soutenant des facons
novatrices d’inciter plus dhommes et de garcons a
s'investir dans la prévention de la violence, I'égalité
entre les genres et la justice sociale.

sh!ft



Pourquoi? Voici la situation.

Au Canada, nous savons que...

90 % 98 %

des crimes violents des agressions
sont commis par des sexuelles sont
hommes. commises par des
hommes.

Sources : Vaillancourt, 2010; Rotenberg, C., 2017; Sinha, M., 2017.

83 %

des cas de violence faite
aux femmes sont commis

par des hommes.

Recommandations pour le
gouvernement du Canadal|
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Pourquoi? Voici la situation.

Un plus grand nombre de

La consommation
de drogues illicites
est plus répandue chez

jeunes hommes sont a risque les hommes
Nous savons éga|ement gue... deblessures (30 % contre 23 % des femmes). (19 % contre 11 % chez les
femmes).

Le taux de SUiCide est

trois fois plus

élevé chez les
hommes

que chez les femmes.

Les hommes sont 79 %
plus susceptibles de

mourir d’une maladie
cardiaque que les femmes.

® 0 °
des hommes admettent
avoir une consommation

. d'alcool a risque au
Un tiers moins une fois par mois

(contre une femme sur
cing).

Et la situation est encore pire pour les hommes
racisés et autochtones, qui sont
surreprésentés dans bon nombre de ces
catégories.

dLes hommes vivent (P

moins longtemps

(quatre ans de moins que les femmes,
en moyenne).

Recommandations pour le Sh 'Ft
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Pourquoi? Voici la situation.

La facon dont les hommes apprennent a vivre en société
nuit aux femmes. Elle nuit également aux hommes.

Les hommes sont les principaux auteurs de violence a lI'encontre des femmes
et des filles. lls sont également les principaux auteurs de violence a l'encontre
des hommes et des garcons, ce qui fait que les hommes et les garcons sont
frequemment victimes de violence, de mauvais traitement et de
traumatismes.

Faire participer les hommes en tant que co-bénéficiaires et agents de
changement pour la prévention de la violence et I'égalité entre les genres.

Recommandations pour le
. - i gouvernement du Canada|
Sources : Fleming et coll., 2015; Statistique Canada, 2015; Statista, 2021. Juillet 2022
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Remarque des auteures

Notre objectif n'est jamais de trouver des excuses
aux hommes ou de reduire la nécessité de les
tenir responsables de leurs actes. Nous
cherchons plutot a ameéliorer notre approche en
matiere de responsabilisation afin de pouvoir
engager les hommes dans le processus pour, en
fin de compte, empécher la violence de se produire
en premier lieu.

sh!ft



Nous avons besoin d'espoir.
Nous avons besoin de défenseurs.
Nous avons besoin de solutions originales.

Nous devons faire en sorte que la
transformation soit bien accueillie.

Et nous avons besoin d'un financement soutenu
et d'un leadership durable pour rendre le tout
possible.

sh!ft



En faisant participer les hommes aux stratégies qui les
rejoignent /a ou ils en sont et en leur offrant des possibilités
dapprentissage, de guerison, de responsabilisation et de
réparation transformationnelles...

... nous pouvons créer des conditions efficaces qui
changent les cceurs, les esprits et (surtout) les
comportements.

Nous pouvons susciter un élan pour des mouvements de
Justice sociale et dégalite entre les genres plus importants
et plus efficaces.

sh!ft



Que faut-il pour construire un
mouvement d’hommes et de
garcons?




onsidérer les hommes comme une
yartie de la solution...

... plutét que seulement le probleme.

Créer une stratégie cohésive qui soit
collective, générative et catalytique...

... plutét que cloisonnée,
ragmentaire et épisodique.
1 P q

stir avec compassion dans la
1sabilisation, les processus axeés sur les
atismes et le renforcement positif...

... plutét que dans des
comportements deffacement et de

rejet. sh!ft



Cibler les moments de développement
comme la paternité et I'adolescence...

... pour optimiser les possibilités de transformation.

Tirer parti du pouvoir des relations entre les
hommes dans les endroits ou ils se réunissent...

... pour favoriser des liens significatifs et le changement social.

Utiliser des techniques originales et
amusantes ainsi que le récit...

... pour maximiser la réceptivité

Soutenir les hommes pour qu'ils ot lintérét deshor

dirigent ce travail...

... et partagent le fardeau qui pese actuellement
sur les femmes et les personnes LGBTQ+.

sh!ft



ieux, les systemes, les cultures et les

i . .
... pour soutenir, normaliser et catalyser le changement de comporte
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1

Recommandation:

Stimuler la recherche
au Canada.

Recommandations pour le
gouvernement du Canada |
Juillet 2022
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Nous devons nommer ce que nous

souhaitons voir plutot que ce a quoi nous
devons résister.

Et nous avons besoin de plus de recherche sur
les changements que nous recherchons.

Source : Ginwright, 2022.

Four
Pivots

Reimagining Justice,

Reimagining Ourselves
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Comment?

1

Recueillir plus de données
sur les Canadiens s'identifiant
comme des hommes, en
particulier ceux des populations
autochtones et des populations
en quéte dequite.

2

Continuer a investir dans la
recherche et I'évaluation
sur les facons de mobiliser les
hommes et les garcons.

Recommandations pour le Sh ft 9
1
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1 - Recueillir plus de donneées

Recueillir plus de données sur les
Canadiens s’'identifiant comme
des hommes. En particulier :

« Les tendances;
 Les attitudes;

« Les comportements;
 Les pratiques;

 Les perceptions du public
concernant le genre, la violence
et I'egalité.

Exemples:

Recherche transversale : International Men and Gender
Equality Survey (en anglais seulement).

Recherche longitudinale : Reproduire I'étude australienne
(en anglais seulement) sur la santé des hommes.

Recherche sur la perception du public : Comme
(en anglais seulement), pour cerner les structures
positives qui font écho auprés de différents hommes.

Recherche sur les hommes et les garcons qui ont peu
d'intérét pour les mouvements prosociaux : Par exemple,
la recherche d’'Oxfam sur la

(en anglais seulement).

Recommandations pour le
gouvernement du Canada |
Juillet 2022
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https://www.equimundo.org/
https://aifs.gov.au/projects/ten-to-men
https://www.vichealth.vic.gov.au/media-and-resources/publications/healthiermasculinities
https://www.oxfamamerica.org/explore/research-publications/masculinities-and-the-far-right/

1 - Recueillir plus de donnees

Recueillir plus de données sur les
forces, les besoins et les
expériences des populations
autochtones et des hommes en
quéte d'équité et mettre a l'essai des
approches.

Exemples:

Hommes en milieu rural

Hommes issus de communautés racialisées
Hommes autochtones

Hommes dans des communautés de foi

Hommes ayant été victimes de violence
sexuelle et familiale

Hommes plus ageés

Hommes trans

Recommandations pour le
gouvernement du Canada |
Juillet 2022
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2 - Investir davantage dans la recherche et l'évaluation

Investir davantage dans la
recherche et I'évaluation
d’interventions visant a engager
les hommes et les garcons en vue
d'obtenir un changement durable
et significatif ayant le plus grand
effet d'entrainement.

Investir dans ce qui fonctionne
déja et en accroitre la portée :

Approche axée sur les normes sociales
Approche axée sur la réalité virtuelle

Approche axée sur le spectateur (non autonome)
Approche axée sur la ludification

Approche axée sur l'incitation

Approche axée sur la science des données
Approche axée sur le renforcement positif
Approche axée sur les traumatismes

Approches axées sur la justice réparatrice et
transformatrice

Recommandations pour le
gouvernement du Canadal|
Juillet 2022
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Evaluer les approches
AU-DELA des attitudes
individuelles

Utiliser le modele socioécologique
pour aller au-dela des programmes
individuels et se concentrer sur les
efforts qui portent sur :

Les relations

Les familles

Les communautés
Les normes sociales
La culture

Les systemes

Passer de la mesure des
attitudes et des intentions...

.. d la mesure du changement
dans les comportements et les
normes.

sh!ft



2

Recommandation:

nvestir dans les gens,

es processus, les
nartenariats et les
réseaux.

Recommandations pour le
gouvernemen t du Canadal|
Juillet 2022

sh!ft

24



Comment?

1

Investir dans une
architecture de leaders
diversifiés.

2

Soutenir les collaborations
intersectorielles
au moyen de communauteés de
pratique et déchanges éducatifs.

Recommandations pour le S h 'f't 5
5
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1 - Investir dans les gens

« Financer des influenceurs clés qui incarnent
déja les valeurs adéquates afin de donner

I'exemple et de créer un mouvement.

« Aider les dirigeants a créer des espaces et des
occasions éthiques pour que les hommes et
les garcons puissent envisager et mettre a
I'essai de nouvelles facons d'étre et d'entretenir
des relations avec les autres (et documenter
ces processus et échanger a propos de ceux-Ci

avec les autres).

« Plus précisément, financer et soutenir le
leadership diversifié et des hommes

autochtones.

Cultiver intentionnellement chez la prochaine
génération dhommes et de garcons
'enthousiasme et le désir de s'engager dans une

vision commune. Par exemple :

 Investir dans des clubs et des groupes
communautaires et en ligne pour les
hommes et les garcons.

 Investir dans des campagnes médiatiques
sur les normes sociales et d'autres efforts
dans les médias de masse.

« Soutenir les leaders et les défenseurs de
I'égalité entre les genres.

Recommandations pour le S h f't
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2 - Investir dans les processus, les partenariats et les

réseaux

e Cultiver des collaborations intersectorielles :

Intégrer la prévention de la violence, I'égalité entre les genres
ainsi que le travail sur la justice, 'équité, la diversité, I'inclusion
et 'appartenance.

« Fournir un investissement soutenu pour les
communautés de pratique et les échanges éducatifs
afin d'inspirer les hommes et les garcons non
violents a devenir des leaders et des modeles.

* Investir dans des réseaux nationaux (et régionaux).

Recommandations pour le
gouvernement du Canada |
Juillet 2022
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3

Recommandation:

Soutenir le transfert

des connaissances, |
mobilisation et
integration.

Recommandations pour le
gouvernemen t du Canadal|
Juillet 2022
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Investir dans des campagnes

qui recadrent les messages :

Faire participer les hommes et
les garcons a la solution.

Créer un répertoire de
recherches, y compris
des outils pratiques et
accessibles sur
'engagement des
hommes.

Investir dans des
partenariats entre les
universités et les
communautés.

sh!ft



1 - Investir dans des campagnes publiques

« Définir 'engagement des hommes en tant que
revendication de leur propre humanité et libération.

« Mettre en valeur les comportements que nous
souhaitons voir, et non pas seulement diaboliser
ceux que nous ne souhaitons pas voir.

« Célébrer un éventail diversifié de modeles et de
défenseurs de I'égalité entre les genres.

Recommandations pour le
gouvernement du Canadal|

Juillet 2022
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2 - Creer un répertoire de recherches et d'outils

Créer un répertoire de recherches, y compris des
outils pratiques et accessibles sur 'engagement des
hommes :

* Investir dans un portail en ligne facile d'acces.

* Investir dans des produits créatifs qui soutiennent la
mobilisation des connaissances et la mise en
pratique de la recherche.

Recommandations pour le
gouvernement du Canadal|
Juillet 2022
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3 - Investir dans des partenariats entre les universitées
et les communautes

Investir dans des partenariats entre les universites et les
communautés, notamment :

La promotion d'approches de justice réparatrice et
transformatrice au sein du mouvement de lutte contre
la violence.

La recherche et I'évaluation d'interventions (la facon
d'engager et de retenir les hommes et les garcons dans
ce travail).

La recherche sur l'action participative.

L'augmentation de la capacité du secteur a adopter des
pratiques d'évaluation axées sur l'innovation et la
mesure du changement dans des environnements
sociaux dynamiques.

Recommandations pour le
gouvernement du Canadal|
Juillet 2022
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4

Recommandation:

Mettre en ceuvre les

changements
politiques et
legislatifs

Recommandations pour le
gouvernemen t du Canadal|
Juillet 2022
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Réviser les politiques et développer les législations qui créent les conditions pour
prévenir la violence et faire progresser I'égalité entre les genres

1

Perturber les facteurs
de risque qui
conduisent a la
violence masculine et a
'inégalité entre les
genres

2

Renforcer la
paternité positive et
soutenir les parents
a trouver un meilleur

équilibre entre vie
professionnelle, vie
privée et vie
familiale.

3 4

Investir dans la
santé et le bien-étre
des hommes

Soutenir les
approches
réparatrices et
transformatrices en
dehors du systeme
juridique

shift .,

Recommandations pour le
gouvernement du Canadal|
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Ce que vous pouvez
faire aujourd’hui

En établissant un modele de
financement durable et fondé sur
des donneées probantes et une
stratégie nationale qui engage les
hommes et |les garcons dans un
contexte de creativité, de
compassion et d'espoir...

... NOUs pouvons batir un mouvement
dans lequel les hommes et les garcons
sont enthousiastes, engageés et
déterminés a créer un monde exempt
de violence et centré sur la dignité, la
sécurité, la joie, la paix, la justice et
'appartenance pour tous.
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